Bundner }§~ BUNDNER
EISLAUF-

Breitensporttag K} VersaND
2025

VERANSTALTER Bldndner Eislaufverband (BEV)

ORT Trainingshalle Chur

DATUM 6. September 2025

ZIELPUBLIKUM Blndner Laufer:Innen ab 2. Stern bis Young Adults
PREIS Fr. 40.00 pro Teilnehmer

ZEIT ca. 09.30 - 15.30

ANMELDUNG Bis spatestens 30. Juli 2025

mit beiliegendem Anmeldeformular an
olivia.collet@bev-gr.ch

Ab dem 2. Stern bis zu den Young Adults sind alle herzlich willkommen an
unserem Breitensport Event am 6. September in der Trainingshalle in Chur. Der
Fokus dieses 1. Buindner Breitensporttag liegt vor allem darauf, einen coolen Tag
mit viel Spass zu verbringen und die vielen Mdglichkeiten des Eislaufens
aufzuzeigen. Auf dem Eis werden wir Eiskunstlaufen, Shorttreck und Solodance
anbieten, neben dem Eis wird es Yoga und evt. Mentaltraining geben. Die
Jingeren werden mit einem Erndhrungsfachmann ein leckeres Mittagessen
zaubern und dabei lernen,, welche Lebensmittel flir Sportler wichtig sind. Den
alteren Athleten werden wir in einem Workshop Wege in die Zukunft aufzeigen.
Was kann ich alles machen, wenn ich nicht mehr so viel Zeit zum trainieren
habe, was stehen mir fur Mdéglichkeiten offen. :

ANGEBOT
Eiskunstlauf / Choreografie

Solodance ‘
Shorttrack %

RAHMENPROGRAMM

Gemeinsames Essen

Yoga

Gruppen Mentaltraining

Workshop Ernahrung (jingere Lauferinnen)
Theorieteil: Wie weiter nach der aktiven Zeit,
was habe ich flir Mdglichkeiten (altere LauferInnen)

Wir freuen uns auf Euch

Ramona Barnbeck und Olvia Collet



