BREITENSPORTTAG
SAMSTAG, 29. AUGUST 2026
TRAININGSHALLE CHUR

Programm
Uhrzeit GRUPPE Tatigkeit Trainerin
8.1%0 AIIIe I Besamlmlung I Ramona, Sal\rina, Olivia
09.00 -I 10.00 Grupl)pel I EistreI\ining | I
09.00 -I 10.00 Gru;)pez ISelbstverlteidigungI Serlgio
10.15 -I 11.15 Grupl>pe2 I Eistr;laining I I
10.15 -I 11.15 Gru;i)pel ISelbstverlteidigungI Serlgio
11.35 I-12.30 GruplpelA I Mentalltraining I I
11.35 I-12.30 GruplpelB Velrletzungsl,prophylalxe Sarlme
11.35 I-12.30 Grup|>pe2 I Cool 8|l Clean I I
12.30 I 13.00 AIIIe I Eséen I I
13.00 -I 13.55 GruplpelB I Mentalltraining I I
13.00 -I 13.55 GruplpelA Velrletzung;prophylalxe Sarlme
13.00 -I 13.55 Grurl)pez I Tanlzen I I
14.05 -I 15.00 GruplpeZB I Mentalltraining I I
14.05 -I 15.00 GruplpeZA Velrletzungsl,prophylalxe Sarlme
14.05 —I 15.00 Grup|>pe1 I Tanlzen I I
15.15 -I 16.15 Grur|>pe 1 Slhorttracll< / Chorecl) Martin I
15.00—|15.55 GruplpeZA I Mentalcloaching I I
15.00 -I 15.55 GruplpeZB Velrletzung.l,prophylaL(e Sarlme
16.15 —I 17.15 Gru;)pez Slhorttracll< / Chore(; Martin I
16.35 -I 17.30 Grurl)pel I Cool 8IL Clean | I
17.|45 AIIIe I Entlalssu ng I Ramona, S;rina, Olivia




