
BREITENSPORTTAG 

SAMSTAG, 29. AUGUST 2026

TRAININGSHALLE CHUR

Ramona Sarina

Ramona Sarina

Martin Aurora

Martin Aurora

Alle

Sarina

Sanne

13.00 - 13.55 Gruppe1A Verletzungsprophylaxe Sanne

13.00 - 13.55 Gruppe2 Tanzen Ramona

14.05 - 15.00

Mentalcoaching

15.00 - 15.55 Gruppe2B

Gruppe2A

13.00 - 13.55 Gruppe1B

11.35 -12.30

11.35 -12.30 Gruppe1B

Gruppe2

11.35 -12.30 Gruppe1A Mentaltraining Sarina

Verletzungsprophylaxe

Verletzungsprophylaxe Sanne

14.05 - 15.00 Gruppe1 Tanzen Ramona

12.30 - 13.00 Alle Essen

14.05 - 15.00

Programm

15.00 - 15.55

17.45 Entlassung Ramona, Sarina, Olivia

16.15 - 17.15 Shorttrack / Choreo

16.35 - 17.30 Gruppe1 Cool & Clean Ramona

Gruppe2

15.15 - 16.15 Gruppe 1 Shorttrack / Choreo

Gruppe2A

Gruppe2B Mentaltraining Sarina

Mentaltraining Sarina

Sergio

Verletzungsprophylaxe Sanne

Cool & Clean Ramona

10.15 - 11.15 Gruppe2 Eistraining

10.15 - 11.15 Gruppe1 Selbstverteidigung

Sergio

Uhrzeit GRUPPE Tätigkeit Trainerin

8.30 Alle Besammlung Ramona, Sarina, Olivia

09.00 - 10.00 Gruppe1 Eistraining

09.00 - 10.00 Gruppe2 Selbstverteidigung


